“EQUBUCA DEL Pgg G

Resclucidn de Direccidn Efecutiva

N.° 8575-2016-MIDIS/PNAEQW
Lima, 02 de diciembre de 2016.

VISTO:

La Resolucién de Direccion Ejecutiva N.° 147-2016-MIDIS/PNAEQW, de fecha 29 de
marzo de 2016; el Memorando N.° 00666-2016-MIDIS/PNAEQW-UOP, emitido por la Unidad
de Organizacion de las Prestaciones, de fecha 02 de diciembre de 2016; el Memorando N.°
2605-2016-MIDIS/PNAEQW-UPP, emitido por la Unidad de Planeamiento y Presupuesto, de
fecha 02 de diciembre de 2016; y el Informe N.° 12212-2016-MIDIS/PNAEQW-UAJ, de la
Unidad de Asesoria Juridica, de fecha 02 de diciembre de 2016; vy,

CONSIDERANDO:

/&FM Que, mediante Decreto Supremo N.° 008-2012-MIDIS se cred el Programa Nacional de
/= &\ Alimentacién Escolar Qali Warma, como Programa Social del Ministerio de Desarrollo e
Inclusién Social-MIDIS, con la finalidad de brindar un servicio alimentario de calidad, adecuado
g/a los habitos de consumo locales, cogestionado con la comunidad, sostenible y saludable, para
MO'S_ nifias y nifios del nivel de educacion inicial a partir de los tres afios de edad y del nivel de
educacion primaria de la educacion basica en instituciones educativas publicas;

Que, mediante Decreto Supremo N.° 006-2014-MIDIS y N.° 004-2015-MIDIS, se dispuso
que el Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, de forma progresiva atienda a
s escolares de nivel secundaria de las instituciones publicas localizadas en los pueblos
indigenas que se ubican en la Amazonia Peruana, y modifica el segundo parrafo del articulo
primero del Decreto Supremo N.° 008-2012-MIDIS, estableciendo que, el Programa Nacional
de Alimentacion Escolar Qali Warma tendra una vigencia de seis (06) afos;

Que, de acuerdo con lo establecido por la Octogésima Cuarta Disposicion
L :/Complementaria Final de la Ley N.° 29951, Ley de Presupuesto del Sector Publico para el Afio
Fiscal 2013, se autorizé al Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, a través del Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, a realizar transferencias de recursos financieros
a los comités u organizaciones que se constituyan para proveer los bienes y servicios del
Programa, a fin de alcanzar los objetivos a cargo del mismo; adicionalmente, se establecio que
oY £ los comités u organizaciones referidos, seran reconocidos por el MIDIS, a través del Programa
UEs™® #/de Alimentacion Escolar Qali Warma, rigiéndose por los procedimientos operativos, de
compras, de rendicion de cuentas y demas disposiciones complementarias que fueran
necesarias, establecidos por el MIDIS vy, supletoriamente, por las normas del ambito del sector
privado;



Que, mediante el Decreto Supremo N.° 001-2013-MIDIS se establecieron las
disposiciones generales para la transferencia de recursos financieros a los comités u
organizaciones que, de acuerdo con el modelo de cogestién, se constituyan para la provision
de bienes y servicios para la prestacion del servicio alimentario del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma, disponiéndose que por Resolucién del Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social se aprueben los procedimientos generales para la conformacion y
el reconocimiento de los comités u organizaciones, asi como los procedimientos operativos de
compras, de rendicion de cuentas y demds disposiciones complementarias que sean
necesarias;

Que, mediante Resolucién Ministerial N.° 016-2013-MIDIS, se aprobo la Directiva N.°
001-2013-MIDIS, modificada por Resolucion Ministerial N.° 264-2013-MIDIS, y por Resolucion
Ministerial N.® 276-2016-MIDIS, que establecié los procedimientos generales para la
operatividad del modelo de cogestion para la atencién del servicio alimentario del Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma; cuyo numeral 5.2, respecto a la Fase de Compra
del modelo de cogestion, sefiala que éste es un proceso realizado conjuntamente por el
Comité de Compra y el Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma, para la
adquisicion de productos y raciones, conforme a lo dispuesto en dicha Directiva y los
procedimientos especificos establecidos en el Manual de Compras que apruebe para tales
efectos, el Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma;

Que, mediante Resolucion de Direcciéon Ejecutiva N.° 9789-2015-MIDIS/PNAEQW, se
aprobdé la “Directiva para la Formulacién, Revision y Aprobacién de los Documentos
Normativos en el Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma”, con codigo DIR -
008-PNAEQW-UPP, version N° 01;

Que, mediante Resolucion de Direccién Ejecutiva N.° 147-2016-MIDIS/PNAEQW, de
\fecha 29 de marzo de 2016, se aprobaron los “Lineamientos para la Planificacion del Menu
Escolar del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma” con codigo LIN-001-
PNAEQW-UP, version N.° 01, asi como sus anexos y formatos, que forman parte integral de
dicha resolucion;

Que, los referidos lineamientos, constituyen el documento técnico normativo que
—— orienta la planificacion del ment escolar del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali
—_— Warma, para las modalidades raciones y productos, con la finalidad de asegurar la

“\alimentacion de los usuarios durante las horas de clases, cubrir parte de las necesidades
nergético-proteicas e incorporar habitos de alimentaciéon saludables en los usuarios del
rograma, mfluyendo posmvamente en su salud contrlbuyendo a la mejora de atencion en

Que, la Unidad de Organizacion de las Prestaciones, ha elaborado y presentado el
proyecto de “Lineamientos para la Planificacion del Menu Escolar del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma, versiéon N.° 02”, en funcién al desarrollo del modelo
alimentario para el periodo 2017;

Que, la Unidad de Planeamiento y Presupuesto, concluye que el Proyecto de
Lineamiento, cumple con los criterios establecidos en la Directiva para la Formulacion, Revision
y Aprobacion de los Documentos Normativos en el Programa Nacional de Alimentacién Escolar
Qali Warma (DIR-008-PNAEQW-UPP - version N.° 01), opinando favorablemente por la
aprobacion del lineamiento denominado: “Lineamientos para la Planificacion del Menu Escolar
del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, versién N.° 02”, lineamientos que
orientaran la planificacion del menu escolar el cual debe ser nutritivo, inocuo, aceptable y
diversificado, considerando alimentos y habitos alimentarios locales, dirigido a nifas vy nifos de



las instituciones educativas publicas del nivel inicial y primario a nivel nacional, y a los
escolares del nivel secundario de los pueblos indigenas de la Amazonia Peruana;

Que, el Manual de Operaciones del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali
Warma, aprobado por Resolucién Ministerial N.° 124-2016-MIDIS, establece que la Direccion
Ejecutiva, constituye la maxima autoridad ejecutiva y administrativa del Programa,
encontrandose facultado para emitir la Resolucion respectiva en asuntos de su competencia;

Con el visado de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones, la Unidad de
Planeamiento y Presupuesto, y la Unidad de Asesoria Juridica;

En uso de las atribuciones establecidas en el Decreto Supremo N.° 008-2012-MIDIS,
Decreto Supremo N.° 006-2014-MIDIS, Decreto Supremo N.° 004-2015-MIDIS, la Resolucion
inisterial N.° 124-2016-MIDIS, y la Resoluciéon Ministerial N.° 226-2016-MIDIS;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.-  Aprobar los “Lineamientos para la Planificacion del Menu Escolar del
Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, version N.° 02, (Codigo LIN-001-
PNAEQW-UOP)”, asi como sus anexos y formatos, que forman parte integral de la presente

Articulo 2°.-  Publiquese la presente Resolucion de Direccion Ejecutiva, en el Portal
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LINEAMIENTOS PARA LA PLANIFICACION DEL MENU ESCOLAR DEL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACION ESCOLAR QALI WARMA

I. INTRODUCCION

El Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma (PNAEQW), fue creado mediante
Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS, de fecha 30 de mayo del 2012, como programa social del
Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS), cuya funcién principal es brindar un servicio
alimentario de calidad para nifias y nifios del nivel de educacién inicial a partir de los 3 afios de
edad y del nivel de educacion primaria de la educacién basica en instituciones educativas
publicas, a través de distintos actores, tales como la comunidad educativa organizada, el sector
privado y los gobiernos locales, entre otros, implementando modelos de gestién adecuados al
entorno y a las caracteristicas de los usuarios.

Luego, mediante Decreto Supremo N° 006-2014-MIDIS, de fecha 16 de octubre de 2014, el
Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social, modifica el Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS, que
crea el PNAEQW vy dictan medida para la determinacién de la clasificacién socioecondmica con
criterio geografico. En la que se indica que el PNAEQW, de forma progresiva, atendera a los
escolares del nivel de educaciéon secundaria de la educacién basica en instituciones educativas
publicas localizadas en los pueblos indigenas que se ubican en la Amazonia Peruana,
comprendidas en la Base de Datos Oficial de Pueblos Indigenas, listados en la Resolucién
Ministerial N® 321-2014-MC, del Ministerio de Cultura o la que lo reemplace o actualice.

Es asi que, el programa brinda un servicio alimentario nutritivo, inocuo, aceptable y diversificado,
durante todos los dias del afio escolar, orientado a cumplir los siguientes objetivos: contribuir a la
mejora de la atencion en clases, favorecer la asistencia y permanencia escolar y promover habitos
alimentarios saludables.

Il. JUSTIFICACION

El PNAEQW, funciona bajo un sistema dinamico y flexible que permite una retroalimentacion
continua de analisis e investigacion que parte de las caracteristicas de los usuarios y del contexto
local, considerando la disponibilidad de alimentos y habitos alimentarios de la zona.

Asimismo, por medio de los convenios interinstitucionales celebrados con organismos
internacionales y nacionales, el PNAEQW recibe asistencia técnica y recomendaciones de
expertos del Programa Mundial de Alimentos (PMA) y del Centro Nacional de Alimentacién y
Nutricion (CENAN) en aspectos relacionados al aporte nutricional y programacion del menu
escolar del Programa.

En ese sentido, el presente documento normativo orienta la planificacion del menu escolar del
PNAEQW, para las modalidades raciones y productos, con la finalidad de asegurar la alimentacion
durante las horas de clases, cubrir parte de las necesidades energético-proteicas e incorporar
habitos de alimentacion saludables en los usuarios del Programa, influyendo positivamente en su
salud, contribuyendo a la mejora de atencién en clases y favoreciendo su asistencia y
permanencia escolar.

1ll. OBJETIVO

Orientar la planificacion del menu escolar, el cual debe ser nutritivo, inocuo, aceptable y
diversificado, considerando alimentos y habitos alimentarios locales, dirigido a nifias y nifios de las
instituciones educativas publicas del nivel inicial y primario a nivel nacional y a los escolares del
nivel secundario de los pueblos indigenas de la Amazonia Peruana.

IV.ALCANCE
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Es de obligatorio cumplimiento para todas las Unidades Territoriales que conforman el PNAEQW y
Comités de Alimentacion Escolar que participan en la gestién del servicio alimentario del
Programa.

V. BASE LEGAL
5.1 Ley N° 29792, Ley que crea el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social.

5.2 Ley N° 30021, Ley de Promocion de la Alimentacién Saludable para Nifios, Nifias y
Adolescentes.

5.3 Decreto Legislativo N° 1062, Ley de Inocuidad de los Alimentos.
5.4 Decreto Supremo N° 034-2008-AG “Reglamento de la Ley de Inocuidad de Alimentos”.

5.5 Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS, que crea el Programa Nacional de Alimentacion
Escolar Qali Warma.

5.6 Decreto Supremo N° 001-2013-MIDIS, que establece disposiciones para la transferencia
de recursos financieros a comités u organizaciones que se constituyan para proveer los
bienes y servicios del Programa Nacional Cuna Mas y el Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma.

5.7 Decreto Supremo N° 006-2014-MIDIS, que modifica el Decreto Supremo N° 008-2012-
MIDIS, en la que se decreta que el PNAE Qali Warma, de forma progresiva, atendera a
los escolares del nivel de educacién secundaria de la educacion basica en instituciones
educativas publicas localizadas en los pueblos indigenas que se ubican en la Amazonia
Peruana.

5.8 Decreto Supremo N° 007-2015-SA, “Reglamento que establece los parametros técnicos
sobre los alimentos y bebidas no alcohdlicas procesados referentes al contenido de
azucar, sodio y grasas saturadas”.

5.9 Resolucién Ministerial N° 1020-2010/MINSA “Norma Sanitaria para la Fabricacion,
Elaboraciéon y Expendio de Productos de Panificacion, Galleteria y Pasteleria” y su
rectificatoria segun Resolucion Ministerial N° 315-2012/MINSA y su modificatoria R.M. N°
225-2016/MINSA.

5.10 Resolucion Ministerial N° 124-2016-MIDIS, que aprueba el “Manual de Operaciones del
Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma".

5.11 Resolucion Ministerial N° 908-2012/MINSA “Lista de Alimentos Saludables recomendados
para su expendio en los quioscos escolares de las Instituciones Educativas”.

5.12 Resolucion de Secretaria General N°602-2014-MINEDU. Norma Técnica para la
Cogestion del Servicio Alimentario del Programa Nacional de Alimentacion Escolar.

VI.DOCUMENTOS DE REFERENCIA

6.1 Tabla de Composicién de Alimentos Industrializados. Centro Nacional de Alimentacion y
Nutricién, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2002.

6.2 Tablas Peruanas de Composicion de Alimentos. Centro Nacional de Alimentacion y
Nutricién, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2009.
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6.3 Requerimientos de Energia para la poblacion peruana (Documento de trabajo). Centro
Nacional de Alimentacién y Nutricion, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2012.

6.4 Informe con recomendaciones sobre nutricion. Centro Nacional de Alimentacién y
Nutricion, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2012. Oficio N° 576-2012-DG-CENAN/INS.

6.5 Informe Técnico Revisién y Disefio y Validacion de recetas para el Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma. Centro Nacional de Alimentacién y Nutricién, Instituto
Nacional de Salud. Lima, 2013.

6.6 Informe Final de Mision Conjunta PMA/Qali Warma: Revisién de Alimentacion Escolar.
Programa Mundial de Alimentos (PMA). Lima, 2014.

6.7 Tablas Auxiliares para la Formulacion y Evaluacion de Regimenes Alimentarios. Centro
Nacional de Alimentacién y Nutricion, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2014.

6.8 Opinion Técnica sobre la propuesta de atencién en |I.EE. Secundarias ubicadas en
Comunidades Indigenas de la Amazonia. Centro Nacional de Alimentacion y Nutricién,
Instituto Nacional de Salud. Lima, 2014. Oficio N° 620-2014-DG-CENAN/INS.

6.9 Informe de Opinion Técnica sobre el aspecto nutricional de la racion del Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma. Centro Nacional de Alimentacion vy
Nutricién, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2015. Oficio N° 001-2015-DG-CENAN/INS.

6.10 Manual de Compras del Modelo de Cogestién para la Atencion del Servicio Alimentario del
Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma vigente.

6.11 Bases Integradas del Proceso de Compra de Productos para la provisién del servicio
alimentario 2016 del PNAE Qali Warma y sus anexos, aprobadas mediante RDE N° 9534-
2015-MIDIS/PNAEQW.

6.12 Oficio N° 493-2016-DG-CENAN/INS, que brinda opinién a las especificaciones técnicas de
los alimentos industrializados que distribuye el PNAEQW.

6.13 Oficio N° 1283-2016-J-OPE/INS, que brinda opinion sobre los Lineamientos para la
Planificacion del Menu Escolar del PNAEQW.

VIl. DEFINICION DE TERMINOS

7.1 Aporte Nutricional

Es la cantidad de energia y nutrientes (proteinas, grasas, hierro) que brinda la racién de
desayuno y/o almuerzo del programa.

7.2 Azucar Agregada

Es la proveniente de la sacarosa, fructosa o glucosa, obtenida del procesamiento industrial de
la cafia de azlcar, remolacha azucarera, maiz amarillo duro, entre otros, en forma de producto

solido, cristalizado o jarabe, utilizado como ingrediente en los productos alimenticios .

7.3 Combinaciones de Grupos de Alimentos

! Decreto Supremo N° 007-2015-SA, “Reglamento que establece los parametros técnicos sobre los alimentos y bebidas no alcohdlicas
procesados referentes al contenido de azucar, sodio y grasas saturadas”.
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Son el resultado de la unién de los grupos de alimentos que cumplen con el aporte nutricional
establecido por el Programa y que constituyen los desayunos y almuerzos, con los cuales se
realiza la programacion y la atencion alimentaria.

7.4 Grupos de Alimentos

Agrupacion establecida por el PNAE Qali Warma, adaptada de las Tablas de Composicion de
Alimentos. Considera a los alimentos que comparten similares caracteristicas nutricionales y
otras caracteristicas propias de la planificacion del servicio alimentario. Dicha agrupacion se
desarrollé con el fin de garantizar la diversificaciéon de las combinaciones, a los cuales se les ha
establecido dosificaciones estandarizadas. Entre los grupos de alimentos tenemos: aceite,
azucar, cereal 1, cereal 2, cereal 3, chocolate, fruta, galleteria, grano andino, harina de cereal,
harina de menestra, harina de tubérculo, harina de fruta, hojuelas de cereal, leche, menestra,
productos de origen animal de origen hidrobiolégico (POA H), productos de origen animal de
origen no hidrobiolégico (POA NH) productos de origen animal deshidratado (POA
DESHIDRATADO), tubérculo, entre otros establecidos por el Programa.

7.5 Medida Casera
Es una forma préactica y de uso comun que se emplea para estimar el peso del alimento’.
7.6 Producto de Origen Animal (POA)

Son los alimentos de origen animal, especificamente las carnes de diferentes especies y
huevos en diversas presentaciones, son especialmente importantes debido a su alto contenido
de proteinas y hierro de alto valor biologico, entre los cuales se encuentran las carnes, leche y
sus derivados y huevos, los cuales se encuentran en diversos grupos de alimentos del
Programa.

7.7 Producto de Origen Animal Deshidratado (POA Deshidratado)

Es el grupo de alimentos conformado por los POA’s que han sido sometidos a procesos de
deshidratacion con la finalidad de alargar el tiempo de vida util de los mismos. Por su bajo
contenido de agua, los nutrientes se encuentran en una mayor concentracion que en los POA’s
no deshidratados, por lo que la dosificacion de este grupo es menor.

7.8 Producto de Origen Animal Hidrobiolégico (POA H)

Es el grupo de alimentos conformado por los POA’s de diversas especies de origen
hidrobiolégico (mares, rios, lagos, etc.) sometidos a procesos que alarguen la vida util de los
productos y que garanticen la inocuidad de los mismos.

7.9 Producto de Origen Animal No Hidrobiolégico (POA NH)

Es el grupo de alimentos conformado por las carnes y visceras de diversas especies no
hidrobioldgicas, incluye a la carne de res, bofe de res, carne de pollo, entre otros.

7.10 Recomendaciones Nutricionales

% Tablas Auxiliares para la Formulacién y Evaluacion de Regimenes Alimentarios. Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion, Instituto
Nacional de Salud. Lima, 2014.
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Son las cantidades adicionales necesarias para cubrir la variabilidad individual en algunos
nutrientes, como margen de seguridad, estos se basan en las cifras de los requerimientos
nutricionales, pero tiene un enfoque meramente poblacional’.

7.11 Requerimientos Nutricionales

Es la cantidad de energia y nutrientes biodisponibles en los alimentos que un individuo sano
debe consumir para satisfacer sus necesidades fisiologicas, es decir con un nivel de ingesta
que satisfaga los criterios de adecuacion, para prevenir riesgos de déficit o exceso nutricional®,

7.12 Tablas de Alternativas para la Provision de Alimentos para la Modalidad Productos

Herramienta que contiene las alternativas por cada grupo de alimentos que el proveedor podra
elegir y entregar para la provision de alimentos en la modalidad productos, de acuerdo al
‘Requerimiento de volimenes” (Anexo N° 04 de las Bases del Proceso de Compra de la
modalidad productos).

7.13 Tablas de Alternativas para la Provision de Alimentos para la Modalidad Raciones

Herramienta que contiene las alternativas por cada grupo de alimentos que el proveedor podra
elegir y entregar para la provision de alimentos en la modalidad raciones, de acuerdo al
“Requerimiento de raciones por IIEE” (Anexo N° 04 de las Bases del Proceso de Compra de la
modalidad raciones). Asimismo, dicha herramienta contiene las dosificaciones de alimentos
que el proveedor debera cumplir para la preparacion de los componentes soélidos.

VIl. RESPONSABLES
8.1 Unidad de Organizacion de las Prestaciones

Es la encargada de elaborar, proponer, actualizar y validar el documento normativo
‘Lineamientos para la Planificacion del Menu Escolar del PNAEQW" con la finalidad de orientar
la planificacion del menu escolar del Programa.

8.2 Unidades Territoriales

Planifican un menu escolar nutritivo, inocuo, aceptable y diversificado, considerando alimentos
y habitos alimentarios locales. Asimismo, supervisan y brindan asistencia técnica a los Comités
de Alimentacion Escolar, para el cumplimiento de estos Lineamientos en la prestacion del
servicio alimentario.

8.3 Comités de Alimentacion Escolar

Ejecutan X vigilan la prestacién del servicio alimentario en las instituciones educativas
PR
publicas.

IX. DISPOSICIONES GENERALES

9.1 Importancia de la alimentacién escolar

! Requerimientos de Energia para la poblacion peruana (Documento de trabajo). Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion, Instituto
Nacional de Salud. Lima, 2012.

* Resolucién de Secretaria General N°602-2014-MINEDU. Norma Técnica para la Cogestion del Servicio Alimentario del Programa
Nacional de Alimentacion Escolar. Lima, 2014

’ Decreto Supremo N° 001-2013-MIDIS, que establece disposiciones para la transferencia de recursos financieros a comités u
organizaciones que se constituyan para proveer los bienes y servicios del Programa Nacional Cuna Mas y el Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma.
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Los niflos y nifias en edad escolar necesitan alimentarse bien a fin de desarrollarse
adecuadamente, evitar las enfermedades y tener energia para estudiar y estar fisicamente
activos.

Asimismo, de acuerdo a lo sefialado por el programa Mundial de Alimentos, las comidas
escolares nutritivas promueven el desarrollo humano al incentivar la asistencia regular, reducir
las ausencias por motivos de salud, mejorar la concentracion y capacidad de aprendizaje de las
nifias y los nifios, y garantizar la terminacion del ciclo escolar®.

En ese sentido los desayunos entregados por el PNAEQW, tienen la finalidad de contribuir a
incrementar los niveles de atencion y memoria de los nifios, nifias y escolares en clases, ya
que la evidencia indica que después de un ayuno prolongado es necesario un adecuado aporte
de energia y nutrientes.

A la vez, el refrigerio escolar permite a la nifia o nifio recargar las energias y nutrientes durante
la jornada escolar contribuyendo a un buen rendimiento fisico y mental durante las clases.

La importancia del almuerzo radica en que constituye mas de un tercio del aporte nutricional
diario para los escolares, de modo, que se convierte en una comida fundamental que le
brindara una considerable cantidad de energia y nutrientes que contribuira a un crecimiento y
desarrollo sano y saludable y a un mejor aprendizaje.

9.2 Modalidad de Atencion

El PNAEQW atiende actualmente a los preescolares y escolares en el marco de dos
modalidades: Raciones y Productos, las cuales son definidas segun los criterios establecidos
en la normatividad vigente’.

Asimismo, el PNAEQW contempla una atencion diferenciada segun los quintiles de pobreza;
por lo que, se proveen dos raciones al dia a las nifias y nifios de los distritos ubicados en los
quintiles 1° y 2° y una racion al dia a las nifias y nifios de los distritos ubicados en los quintiles
3°, 4° y 5°. Esta diferencia se justifica dada la relacion entre la pobreza y los indicadores de
ingesta inadecuada (déficit calérico, anemia y estatus nutricional)®.

Asimismo, se brindaran dos (02) raciones, a la poblacion objetivo que forma parte de los
pueblos indigenas que se ubican en la Amazonia Peruana, comprendidos en |la Base de Datos
Oficial de Pueblos Indigenas del Ministerio de Cultura, indistintamente del quintil de pobreza,
considerando que tienen la clasificacion socioeconémica de pobre extremo, de acuerdo a lo

sefialado en el DS N°006-2014-MIDIS’.

En la Tabla 1, se resume la distribucion de las modalidades de atencion y las raciones que
reciben los usuarios en funcién al quintil de pobreza.

Tabla 1: Tipo de racion y modalidad de atencion segun quintil de pobreza

1°y2° Desayuno y Almuerzo* Productos
3°,4°y5° Desayuno Productos o Raciones

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones — PNAEQW.
(*) Para las |IEE ubicadas en los pueblos indigenas de la Amazonia peruana.

® Fortaleciendo las Redes de Proteccion Social. Apoyando los Programas de Alimentacion Escolar de América Latina y el Caribe
Programa Mundial de Alimentos 2016.

" Resolucién Jefatural N° 013-2013-PNAEQW/UP o la que la reemplace.

* Lorena Alcazar. Disefio de PPR Programa de Alimentacién Escolar Qali Warma. Documento de Trabajo.

*Propuesta de Programa Presupuestal PP0115 — 2017 del PNAEQW.
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9.3 Requerimiento de Energia y Recomendaciones de Nutrientes

La poblacion usuaria del PNAEQW esta conformada por preescolares y escolares, los cuales
poseen caracteristicas, primordialmente asociadas al sexo, peso, talla, edad y actividad fisica,
que determinan los requerimientos nutricionales y la ingesta de alimentos.

En linea con lo mencionado, el Centro Nacional de Alimentacién y Nutricion (CENAN) del
Ministerio de Salud, desarroll6 el documento técnico “Requerimiento de Energia para la
Poblacién Peruana™, en el cual se detalla el requerimiento de energia de los grupos etarios
comprendidos por la poblacién usuaria del PNAEQW. En relacién a las recomendaciones de
nutrientes, éstos también se han determinado en base a las recomendaciones del CENAN'"!"
y la asistencia técnica del Programa Mundial de Alimentos (PMA)".

A su vez, el PNAEQW para la estimacion de energia y nutrientes, considera los grupos etarios
de acuerdo al nivel educativo, lo cuales se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2: Requerimiento de energia y recomendaciones de nutrientes por dia de la poblacién
usuaria del PNAEQW segun nivel educativo.

Inicial 3-5 1299 39 22-43 6
Primaria 6-11 1465 - 1839 44 -55 31-61 76-14
Secundaria 12-17 22704 57-85¢ 38-76 17-26¢

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones — PNAEQW (Ver Anexo N° 05)

a INS-CENAN (2012). Requerimientos de energia para la poblacion peruana. Documento de trabajo. Lima: Direccion
Ejecutiva de Prevencion de Riesgo y Dafio Nutricional-Area de Desarrollo de Recursos Humanos y Transferencia
Tecnolégica.

-FAO/WHO/UNU. Human Energy Requirements. Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation 2001 - 2 FAQ/FIVIMS.
Calculating Population Energy Requirements and Food Needs. Food and Nutrition Division 2004

b Propuesta Técnica Requerimientos de energia y recomendaciones de nutrientes para la poblacion de 3 a 14 aios
INS/ICENAN/DEPRYDAN

-Protein and Amino Acid Requirements in Human Nutrition. Report of a Joint WHO/FAO/UNU Expert Consultation 2002 - DRI:
Dietary Reference Intakes for Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein, and Amino Acids
(Macronutrients). EEUU (RDAs) — Canada (RNIs). FNB/IOM2002/2005.

-FAO/WHO (2004). Vitamin and Mineral Requirements in Human Nutrition. Report of a Joint FAO/WHO Expert Consultation.
Bangkok. Tailandia 1998, 2° edicion. Se ha considerado la recomendacion en base a consumo de alimentos con
Biodisponibilidad de 10%.

¢ Informe final, Mision Conjunta PMA/Qali Warma: Revision de Alimentacion Escolar, Peru 2014.

d Opinién Técnica sobre la propuesta de atencion en ILEE. secundarias ubicadas en Comunidades Indigenas de la
Amazonia (Oficio N° 620-2014-DG-CENAN/INS)

e FAO/WHO (2004). Vitamin and Mineral Requirements in Human Nutrition. Report of a Joint FAOWHO Expert
Consultation. Bangkok. Tailandia 1998, 2° edicion. Promedio del requerimiento de varones (min) y mujeres (max)
adolescentes con biodisponibilidad del 10%.

Nota: El requerimiento de carbohidratos resulta de la diferencia entre Ia energia total y la energia proveniente de las grasas y las
proteinas.

9.4 Aporte Nutricional de los Desayunos y Almuerzos del PNAEQW

En funcién a los requerimientos y recomendaciones sefialados en el numeral 9.2 y a la
cantidad de horas de permanencia en las escuelas, asi como la situacion de pobreza de la
poblacion escolar segun su ubicacion, el PNAEQW, de las recomendaciones recibidas del
Centro Nacional de Alimentacién y Nutricion (CENAN) y con la asistencia técnica del Programa
Mundial de Alimentos (PMA), ha establecido el aporte de energia y nutrientes que debe

' Opinién Técnica sobre la propuesta de atencion en II.EE. Secundarias ubicadas en Comunidades Indigenas de la Amazonia. Centro
Nacional de Alimentacion y Nutricion, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2014. Oficio N° 620-2014-DG-CENAN/INS.

" Informe de Opini6n Técnica sobre el aspecto nutricional de la racion del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma.
Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2015. Oficio N° 001-2015-DG-CENAN/INS.

 Informe Final de Misién Conjunta PMA/Qali Warma: Revision de Alimentacion Escolar. Programa Mundial de Alimentos (PMA). Lima,
2014.

Version N° 02 Pagina 10 de 50
Resolucion de Direccién Ejecutiva N°859‘5 -2016-MIDIS-PNAEQW -



LINEAMIENTOS PARA LA PLANIFICACION DEL MENU ESCOLAR DEL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACION ESCOLAR QALI WARMA

& Nimeazycs

(]

comprender el servicio alimentario. En relacion a la energia, proteinas y hierro, se asegura su
aporte pues se consideran esenciales para el adecuado desarrollo y crecimiento y por lo tanto
favorecen al desempefio escolar de los usuarios. Asimismo, se considera las recomendaciones
en cuanto a las grasas y se limita los azucares agregados debido a que su elevado consumo
es un factor que promueve el sobrepeso y la obesidad.

Tabla 3: Distribucién porcentual de la racion del PNAEQW

APORTE DESAYUNO ALMUERZO TOTAL
Energia (Kcal) 20% -25% 35% - 40% 55% - 65%
Proteina total (g) 20% - 25%"° 40% - 60%" 60% - 85%
Grasa total (g) 15% - 30%" 15% - 30%" 15% - 30%"
Azicares simples (g) <10%"° <10%" <10%"
Hierro (mg) 10% - 25%" 35%" 45% - 60%"
Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones -
PNAEQW.

Acta de Reunion Interinstitucional CENAN-PNAEQW, 02 Octubre 2014

Informe final, Mision Conjunta PMA/Qali Warma: Revision de Alimentacion Escolar, Peru 2014.

1: Porcentaje del Requerimiento Energético Total (RET).

2: Porcentaje de la Recomendacion Diaria (RD)

3: Porcentaje del Valor calorico total por racién (VCTR).

4: Porcentaje del Valor calérico total por racion de desayuno + almuerzo.

Nota: De considerar la entrega de refrigerios, el aporte energético sera de entre el 10 - 15% del RD,
y el aporte de nutrientes debera ser arménico.

Tabla 4: Aporte nutricional de los desayunos y almuerzos del PNAEQW segun nivel

educativo.
Inicial 260 - 325 8-10 4-11 <8 0.6-15
Primaria 368460 | 20%-25%' | 11-14 | 20%-25%2 | 615 | 15%-30%* [<11| <10%° | 1.4-35 | 10%-25%’
Secundaria | 454 -568¢ 17 -21¢ 8-19 <14 17-65¢
Inicial 455520 16-23 8-17 <13] 2.1
Primaria 644736 | 35%-40%' | 22-33 | 40% -60%? | 11-25 | 15%-30%° |<18| <10%" 49 35%?2
Secundaria | 795-908¢ 34 - 43¢ 13-30 <23 60-9.1¢
Inicial 714 - 844 24-33 12-28 [<21] 27-36
Primaria 10111195 | 55% -65%" | 33-47 | 60% - 85%? | 17 -40 | 15%-30%" [<29| <10%' | 6.3-8.4 | 45%-60%
Secundaria | 1249 - 1476 ¢ 51 - 64¢ 21-49 <37 77-156¢

laborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones - PNAEQW. En base a:
INS-CENAN (2012). Requerimientos de energia para la poblacién peruana. Documento de trabajo. Lima: Direccion Ejecutiva de Prevencion
de Riesgo y Dano Nutricional-Area de Desarrollo de Recursos Humanos y Transferencia Tecnolégica.
-FAOWHO/UNU. Human Energy Requirements. Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation 2001 - 2 FAO/FIVIMS. Calculating Population
Energy Requirements and Food Needs. Food and Nutrition Division 2004

b Propuesta Técnica Requerimientos de energia y recomendaciones de nutrientes para la poblacion de 3 a 14 afios INS/ICENAN/DEPRYDAN
-Protein and Amino Acid Requirements in Human Nutrition. Report of a Joint WHO/FAO/UNU Expert Consultation 2002 - DRI: Dietary Reference
Intakes for Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein, and Amino Acids (Macronutrients). EEUU (RDAs) - Canada (RNIs).
FNB/IOM2002/2005
-FAOMHO (2004). Vitamin and Mineral Requirements in Human Nutrition. Report of a Joint FAO/WHO Expert Consultation. Bangkok. Tailandia 1998,
Segunda edicion. Se ha considerado la recomendacion en base a consumo de alimentos con Biodisponibilidad de 10%.

¢ Informe final, Misién Conjunta PMA/Qali Warma: Revision de Alimentacion Escolar, Peru 2014.

d Opinién Técnica sobre la propuesta de atencion en II.EE. secundarias ubicadas en Comunidades Indigenas de la Amazonia (Oficio N° 620-
2014-DG-CENANI/INS)

e FAO/WHO (2004). Vitamin and Mineral Requirements in Human Nutrition. Report of a Joint FAOIWHO Expert Consultation. Bangkok.
Tailandia 1998, Segunda edicion. Promedio del requerimiento de varones y mujeres adolescentes con biodisponibilidad del 10%.

1: Porcentaje del Requerimiento Energético Total (RET).

2: Porcentaje de la Recomendacion Diaria (RD)

3: Porcentaje del Valor caldrico total por racion (VCTR).

4: Porcentaje del Valor calorico total por racion de desayuno + almuerzo.

Nota: De considerar la entrega de refrigerios, el aporte energético sera de entre el 10 - 15% del RD, y el aporte de nutrientes debera ser amonico.
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9.5 Evaluacién Nutricional de los Desayunos y Almuerzos del PNAEQW

Para la evaluacion del aporte nutricional de los desayunos y almuerzos brindados por el
PNAEQW, se han establecido parametros nutricionales, los cuales se muestran en el numeral
9.4 del presente documento, por lo que las combinaciones programadas deberan estar en torno
a dichos parametros.

9.6 Clasificacion por Regiones Alimentarias

En coordinacién con Consultoras asociadas a la Asociacién Peruana de Gastronomia
(APEGA,), realiz6 la propuesta de clasificacion alimentaria del pais, dividiéndola en 8 regiones
alimentarias. Esta clasificacion se ejecuté en funcién a elementos culturales, geograficos,
ecolégicos, econdémicos y sociales en comun, que juntos conforman una identidad culinaria
compartida entre distintas zonas de una region.

Para complementar la definicion de las divisiones por departamentos de las Regiones
Alimentarias, se ha realizado un analisis a nivel provincial clasificando a cada provincia de
acuerdo a sus caracteristicas geograficas (altitud minima o maxima de sus distritos y region
natural a la que pertenecian).

Cabe resaltar que, en aquellas provincias que por su naturaleza se encuentran en dos
Regiones Alimentarias, el criterio definitivo para su clasificacion fue la mayor cantidad de nifios
y nifias que residen en los distritos de una determinada Regién Alimentaria.

La clasificacion de las Regiones Alimentarias es la siguiente:

Tabla 5: Distribucion de Unidades Territoriales seglin Regiones Alimentarias.

[\ S

| Region 1 - Costa Norte Tumbes, Piura, Lambayeque y La Libertad
|_Region 2 - Sierra Norte Piura, Cajamarca 1, Cajamarca 2, Amazonas, La Libertad
Regién 3 - Amazonia Alta Amazonas, San Martin, Lorefo, Huénuco, Pasco, Junin y Cusco
|_Region 4 - Amazonia Baja Ucayali, Loreto y Madre de Dios
|_Regién 5 - Sierra Central Lima Provincias, Ancash 1, Ancash 2, Huénuco, Pasco, Junin, Huancavelica y Ayacucho
|_Region 6 - Costa Central Ancash 2, Lima Metropolitana, Lima Provincias, Ica, Callao y Ancash
|_Region 7 - Sierra Sur Arequipa, Cusco, Apurimac, Moquegua, Tacna, Puno
|_Region 8 - Costa sur Arequipa, Moquegua y Tacna

* El subrayado y cursiva indica que la Unidad Territorial pertenece a dos o mas Regiones Alimentarias.
9.7 Atencion Alimentaria Segura

En todas las fases de la cadena alimentaria, es decir, desde la produccion primaria hasta el
consumo, se realizan diferentes actividades de manipulacién de los alimentos, sus materias
primas y envases en contacto con aquellos y es esencial que las mismas sean efectuadas por
medio de procedimientos y mecanismos que garanticen su inocuidad y seguridad.

Contrariamente, la ausencia y/o carencia de las medidas referidas son, generalmente, las
causas de un sin numero de eventos de peligros/riesgos y de causa de las Enfermedades
Transmitidas por los Alimentos (ETA), los cuales se constituyen como eventuales problemas
para la salud de los consumidores de alimentos.

En ese sentido, que todos los involucrados en el servicio de alimentacién escolar deben cumplir
las normas de higiene y manipulacién de alimentos en cada una de las etapas de la
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alimentacioén escolar, y que se deben emplear alimentos inocuos y seguros, es decir que estén
libres de bacterias, virus, parasitos, sustancias quimicas o agentes externos, entre otros, de
acuerdo a lo establecido en las Especificaciones Técnicas de Alimentos del PNAEQW.

X. DISPOSICIONES ESPECIFICAS
Para realizar la programacion es necesario considerar las caracteristicas y necesidades de los
usuarios, ademas de determinados criterios orientados a obtener combinaciones nutritivas,
adecuadas y aceptables, y aspectos relacionados al modelo de atencion del PNAEQW.
10.1 Criterios para la Planificacion del Menu Escolar
Los criterios establecidos para llevar a cabo la planificacion del Menu Escolar, se refieren a que
los desayunos y almuerzos cumplan con la inocuidad de alimentos, el aporte nutricional, la
disponibilidad, aceptabilidad y/o satisfaccion, diversificacion de las combinaciones y facilidad de
preparacion.

Figura 1: Criterios para la planificacion del menu escolar

Aceptabilidad Diversificacion
y/o satisfaccion de las
de los usuarios combinaciones

Facilidad en la
preparacion

Inocuidad de Aporte Disponibilidad
alimentos Nutricional de alimentos

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones - PNAEQW.
10.1.1 Inocuidad de Alimentos:

Es la garantia de que un alimento no causara dafio al nifio o nifia cuando el mismo sea

ingerido como desayuno y/o almuerzo del PNAEQW. En ese sentido, para la planificacion

del menu escolar se deberan considerar solo los alimentos que cumplan con los requisitos
-~ técnicos establecidos en las Especificaciones Técnicas de Alimentos de la Modalidad
Nimaageco Raciones y Modalidad Productos.

d(/o

10.1.2 Aporte Nutricional:

Este criterio se refiere al aporte de energia y nutrientes de los desayunos y almuerzos, los
cuales deben estar en torno a los parametros establecidos en la Tabla 4. Cabe sefalar que
de existir otras combinaciones, estds deberan ser de similar aporte nutricional a lo
requerido por el Programa.

10.1.3 Disponibilidad de Alimentos:

La disponibilidad de alimentos, uno de los pilares de la seguridad alimentaria y nutricional,
se refiere a la existencia de cantidades suficientes de alimentos que cumplan con los
requisitos de calidad e inocuidad establecidos por el PNAEQW, a fin de satisfacer la
demanda de los usuarios.

La disponibilidad de alimentos depende de la produccion, en la cual juega un papel esencial
la agricultura, ganaderia y pesca;, y con estas intervienen otros factores como la
estacionalidad; ademas depende de las politicas comerciales, del volumen de las
importaciones y exportaciones y de los precios internacionales de los alimentos.
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En ese sentido, la planificacion de los desayunos y almuerzos deben considerar los
alimentos disponibles para las Unidades Territoriales, los cuales estan en relacion con las
“Tablas de Alternativas para la Provision de Alimentos para la Modalidad Productos”.

10.1.4 Aceptabilidad y/o satisfaccion de los usuarios:

La aceptabilidad y/o satisfaccion de los usuarios se refiere al grado de gusto o disgusto del
usuario sobre una preparacion y alimento especifico, correspondiente al tipo de
combinacion de los desayunos y/o almuerzos programados. Esta puede estar influenciada
por patrones culturales, alimentarios, entre otros. Por consiguiente, es importante conocer
los factores que influyen en la aceptabilidad y/o satisfaccion por parte de los usuarios.

Por consiguiente, para la planificacién del menu escolar, se deberan considerar alimentos
que presenten buena aceptabilidad y/o buena satisfaccion en las Unidades Territoriales de
acuerdo a los documentos oficiales, tales como reportes de la Unidad de Supervision,
Monitoreo y Evaluacion, de las Unidades Territoriales, entre otros competentes.

De acuerdo a las recomendaciones brindadas por el CENAN, se considera que los rangos
para catalogar a los desayunos y almuerzos segun su nivel de aceptabilidad son:

Tabla 6: Calificacion de la aceptabilidad de las combinaciones

80% de los panelits diero que la rparaci
ACEPTABILIDAD gusta o le gusta mucho

REGULAR El 60% - 79% de los panelistas dijeron que la
ACEPTABILIDAD preparacion ni les gusta ni les disqusta
MALA < 59% de los panelistas dijeron que la preparacién no

ACEPTABILIDAD le gusta

Fuente: Instituto Nacional de Salud. Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion.
Adaptado para la tecnologia educativa “La mejor receta”. Lima 2014.

10.1.5 Diversificacion de las combinaciones:

La diversificacion se refiere a que los desayunos y almuerzos estén constituidos por una
variedad de alimentos, a fin de evitar que las preparaciones sean repetitivas.

Para lo cual, se han establecido Grupos de Alimentos del PNAEQW adaptados de los
grupos de alimentos del CENAN, los cuales agrupan a los alimentos que comparten
similares caracteristicas nutricionales y otras caracteristicas propias de la planificacion del
servicio alimentario.

Ademas, en la modalidad Productos se dispone de las “Tablas de Alternativas para la
Provision de Alimentos para la Modalidad Productos”, herramienta que proporciona
flexibilidad en la entrega de los alimentos.

Asimismo, se debera establecer una programaciéon de desayunos y almuerzos, 10 (diez)
combinaciones para la modalidad Raciones y 5 (cinco) combinaciones para la modalidad
Productos, considerando aspectos culturales y alimentarios.

10.1.6 Facilidad en la preparacion:

Para garantizar la preparacion de los desayunos y almuerzos, la programacién es
establecida en combinaciones de grupos de alimentos, y no en recetas especificas,
permitiendo que cada Unidad Territorial considere preparaciones sencillas y habituales de
la Unidad Territorial y Region Alimentaria, empleando técnicas culinarias simples con el
equipamiento de cocina disponible.
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10.2 Caracteristicas de los desayunos y almuerzos

10.2.1 Modalidad Raciones

a) Desayunos

Desayunos o refrigerios que no requieren preparacion en la institucion educativa publica.
Las raciones son alimentos preparados para el consumo inmediato o envasados
industrialmente, que cumplan con el aporte nutricional y los requisitos establecidos en las
especificaciones técnicas de alimentos y otros documentos relacionados; aprobados por
el PNAEQW. La presentacién de las raciones es en envases individuales para cada
usuario, de acuerdo a lo establecido en las especificaciones técnicas.

El desayuno aporta cerca del 20 % al 25% de los requerimientos energeéticos diarios.
El desayuno esta constituido por un bebible industrializado més un componente sélido.

Bebible industrializado: es un producto a base de leche entera, pudiendo ser
parcialmente descremado, teniendo dos tipos:

— Leche con Cereales
— Leche Enriquecida

Componente solido: esta constituido por un producto de panificaciéon y/o galleteria y/o
snack saludables pudiendo ser:

— Pan Dulce: chancay de huevo y pan de yema.
— Pan Regional: pan de platano, pan integral.

— Pan Comun: pan francés, pan tres puntas, pan chapla entre otros. Este debera ser
acompaiiado por huevo sancochado.

— Pan Especial: pan con granos andinos, pasas y leche; pan con aceitunas, pan con
cebada, avena o kiwicha y mantequilla.

— Pan con derivado lacteo: Pan con queso y leche

~ Galletas: galleta con kiwicha, galleta con quinua, galleta con cereales, galleta integral,
galleta con maca, entre otros.

— Queque con granos andinos.

10.2.2 Modalidad Productos
a) Desayunos
Estan constituidos por alimentos no perecibles de procesamiento primario o
industrializados que cumplan los requisitos establecidos en las especificaciones tecnicas
de alimentos. El Comité de Alimentacion Escolar gestionara la preparacion de desayunos
con los alimentos entregados. El desayuno aporta alrededor del 20 % al 25% de los

requerimientos energéticos diarios.

El desayuno esta constituido por un bebible preparado mas un componente solido, los
cuales se describen a continuacion:
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Los bebibles o mazamorras pueden ser preparados con o sin leche (leche entera
evaporada y leche entera UHT), con cereales o derivados como arroz, avena, quinua,
kiwicha, trigo, maiz o sus harinas y hojuelas, harinas de frutas, harinas de menestras,
harinas de tubérculos, harinas regionales, etc.

El componente sélido depende del bebible o0 mazamorra preparada:

Si el bebible o mazamorra preparada contiene leche, el componente sélido estara
constituido por galletas.

Si el bebible preparado no contiene leche el componente solido estara constituido por
preparaciones tipo segundos a base de cereales, entre otros, las cuales son
acompanadas de un producto de origen animal (POA), el cual puede ser hidrobioldgico
(POA H) como: conserva de pescado en aceite, conserva de pescado en agua,
conserva de pescado en salsa de tomate, etc; no hidrobiolégico (POA NH) tales como:
conserva de bofe de res, conserva de carne de pollo, conserva de carne de res,
conserva de sangrecita o; deshidratado (POA Deshidratado), chalona de ovino sin
hueso, charqui sin hueso, tortilla de huevo deshidratada. Estas se han programado
considerando los patrones culturales y alimentarios.

b) ALMUERZOS

Estan constituidos por alimentos no perecibles de procesamiento primario o
industrializados que cumplan los requisitos establecidos en las especificaciones técnicas
de alimentos. El Comité de Alimentacién Escolar gestionara la preparaciéon de almuerzos
con los alimentos entregados.

Es un segundo, que aporta alrededor del 35 % al 40% de los requerimientos energéticos
diarios.

Contiene:
— Cereales como arroz, fideos, trigo y maiz mote pelado.

- Menestra: Se brinda menestras como minimo 2 veces por semana y pueden ser:
Arveja partida, frijol, haba, lenteja, pallar entre otros.

— Grano andino: Quinua.

— Tubérculos: Papa seca.

Todas las preparaciones contienen productos de origen animal (POA), el cual puede ser
hidrobiologico (POA H) como: conserva de pescado en aceite, conserva de pescado en
agua, conserva de pescado en salsa de tomate, etc; no hidrobioloégico (POA NH) tales
como: conserva de bofe de res, conserva de carne de pollo, conserva de carne de res,
conserva de sangrecita o; deshidratado (POA Deshidratado), chalona de ovino sin
hueso, charqui sin hueso, tortilla de huevo deshidratada.

Las preparaciones se pueden aderezar con ajos, cebolla, y otros potenciadores de sabor
naturales que sean sanos, agradables, los cuales contribuiran a mejorar la aceptabilidad
por parte de los usuarios.

Las preparaciones que se llevan a cabo bajo estas caracteristicas, son ademas:
nutritivas, agradables y aceptadas e incluyen diversos alimentos locales, considerando
los patrones culturales y alimentarios segin Regién Alimentaria y Unidad Territorial, las
cuales se adecuan a las combinaciones establecidas por el PNAEQW.

10.3 Combinaciones de Grupos de Alimentos
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La planificacién del menu escolar estd orientada a programar los desayunos y almuerzos
expresados en combinaciones de dos o mas grupos de alimentos.

Las combinaciones aprobadas nutricionalmente para los desayunos y almuerzos se detallan en
el ANEXO N° 01. Asi mismo en el ANEXO N° 02 se detalla el aporte nutricional de cada uno de
las combinaciones. Cabe precisar que en caso de existir nuevas combinaciones que cumplan
con los criterios para la planificacion del ment escolar del PNAEQW, estas podran ser
incorporadas en la prestacion del servicio alimentario.

Estas combinaciones de grupos de alimentos cuentan con dosificaciones para cada uno de sus
componentes, los cuales luego de ser preparados, deben ser servidos en cantidades
adecuadas a los usuarios del PNAEQW.

10.4 Dosificaciones Estandarizadas de Grupos de Alimentos y Combinaciones

Para asegurar que los desayunos y almuerzos que brinda el PNAEQW a los preescolares y
escolares cubran el aporte nutricional establecido, es indispensable que se realicen las
preparaciones utilizando dosificaciones adecuadas, las cuales han sido estandarizadas y se
detallan en las “Tablas de Dosificacién y Equivalencias Nutricionales por Grupos de Alimentos”
(ANEXO N° 03). Dichas tablas presentan a los alimentos otorgados por el PNAEQW en grupos
de alimentos y combinaciones, de acuerdo al nivel educativo.

10.5 Medidas Caseras y Cantidades para el Servido de los Desayunos y Almuerzos

Otra etapa que debe desarrollarse adecuadamente es el servido de las preparaciones de
desayunos y almuerzos a los usuarios del PNAEQW, a fin de garantizar el aporte nutricional de
las raciones entregadas. En las “Tablas de Servido de Alimentos” (ANEXO N° 04) se describen
las medidas caseras y cantidades referenciales en gramos o mililitros de las preparaciones que
deben ser servidas a los usuarios, de acuerdo al nivel educativo.

Xl. DISPOSICIONES FINALES
11.1 Promocion de Alimentacion Saludable

El PNAEQW, a través del modelo de cogestion, constituye un mecanismo que involucra la
participacion articulada y de cooperacion entre actores de la sociedad civil y sector publico y
privado, es asi que se brinda la prestacion del servicio alimentario mediante la compra de
productos disponibles en el mercado.

En el marco normativo nacional y de la promocion de una alimentacién saludable, contamos
con la Ley N° 30021 “Ley de promocién de la alimentaciéon saludable para nifios, nifias y
adolescentes” y a la fecha se encuentra en consulta a la opinién publica el proyecto de
Reglamento de la Ley N° 30021, el cual propone la derogacion de los parametros técnicos
aprobados con DS N° 007-2015-SA que aprueba los parametros técnicos sobre los alimentos y
bebidas no alcohdlicas procesadas referentes al contenido de azucar, sodio y grasas
saturadas. Por lo que se propone nuevos parametros técnicos (que responden al modelo de
perfil de nutrientes de la Organizacion Panamericana de la Salud), (Tabla 7).

Sin embargo, debido a que a la fecha el Reglamento de la referida Ley no se encuentra
vigente, las industrias no se han adecuado a los parametros exigidos (Tabla 7) al no ser de
obligatorio cumplimiento.

Tabla 7: Criterios del modelo de perfil de nutrientes de la OPS para indicar los productos
procesados y ultraprocesados que contienen una cantidad excesiva de sodio, aziicares
libres, grasas u otros

Sodio Azicares libres Grasas saturadas
> 1 mg de sodio | = 10% del total de energia | = 10% del total de energia
por 1 keal proveniente de los azUcares | proveniente de las grasas
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| | libres | saturadas |
Adaptado del modelo de perfil de nutrientes de la OPS 2016

En ese sentido, con Ia finalidad de promover habitos alimentarios adecuados, el PNAEQW ha
venido reduciendo progresivamente el contenido de azucar de los bebibles (aplicando pruebas
de aceptabilidad), de acuerdo a lo siguiente:

Modalidad Raciones: A partir del afio 2015, con la incorporacién de bebibles industrializados de
larga vida util, se estableci6 un dosificacion maxima de aztcar de 3 gramos por cada 100 ml de
producto.

Modalidad Productos: En el 2014, la dosificacién de aztcar fue de 5 a 5.2 g por cada 100 ml de
bebible preparado y a partir del 2015 se logré reducir a 3.6 g por cada 100 ml de bebible
preparado, dosificacion que se mantiene a la fecha, como se indica en la Tabla 8.

Tabla 8: Disminucién progresiva de la dosificacion de aziicar agregada en los desayunos
del PNAE Qali Warma

Nivel Educativo Inicial Primaria Inicial Primaria |Secundaria| Inicial Secundaria

Dosificacion de azucar
en bebibles

% del aporte de energia
proveniente del azticar

139 159 99 11g 139 99 g 139

16% 16% 12% 12% 12% 12% 1% 9%

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones — PNAEQW.

Esto representa una reduccién progresiva del contenido de azucar en los alimentos que forman
parte del desayuno escolar, sobre todo considerando que el mercado actual ofrece bebibles
industrializados con excesivo contenido de aztcar. En el transcurso del afio se continuara
realizando estas pruebas de aceptabilidad a fin de evaluar la pertinencia para continuar con la
disminucion progresiva del azucar.

Adicionalmente, se han establecido parametros para el azlcar y la grasa saturada en las
Especificaciones Técnicas de las galletas aprobadas por el Programa.

Respecto al azucar, los productos que cumplen con este parametro son las galletas tipo
saladas ya que por sus caracteristicas organolépticas no requieren mayor contenido de azUcar.
Por otro lado, las galletas dulces disponibles en el mercado tienen un excesivo contenido de
azucar, por lo que, con la finalidad de brindar a los usuarios raciones diversificadas que
contengan la mayor variedad de galletas, el Programa ha determinado en las Especificaciones
Tecnicas un nivel intermedio de azucar, sobre todo para las galletas dulces, para lo cual ha
considerado como referencia los limites establecidos del Reglamento Sanitario de etiquetado
de alimentos procesados para el consumo humano de Ecuador (Semaforo Nutricional) Tabla 9,
como medida estratégica hasta que el mercado, una vez entrado en vigencia el Reglamento de
la Ley N° 30021, pueda ofrecer productos que cumplan con dichas exigencias nutricionales.

Asimismo, se ha determinado un nivel intermedio de grasas totales (maximo 15 g / 100 g de
galleta), limite menor al establecido en el semaforo nutricional implementado en Ecuador.
Respecto al nivel maximo de grasas saturadas que permitira el Programa (7.5 g /100 g de
galleta) se ha tomado como referencia a los productos con menor concentracién de grasas
saturadas disponibles en el mercado, hasta que las industrias, una vez entrado en vigencia el
Reglamento de la Ley N° 30021, puedan ofrecer productos que con dichas exigencias
nutricionales.

Cabe sefialar que la implementacion del Reglamento Sanitario de etiquetado de alimentos
procesados para el consumo humano de Ecuador (Semaforo Nutricional) ha sido recomendada
por el Frente Parlamentario Contra el Hambre de Ecuador.
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Tabla 9: Contenido de componente y concentraciones permitidas — Ecuador

COMPONENTE CONCENTRACION “BAJA” CONCENTRACION “MEDIA” CONCENTRACION “ALTA”
Menor o igual a 3 gramos en 100 Mayor a 3 y menor a 20 gramos en Igual 0 mayor a 20 gramos en 100
GRASAS gramos 100 gramos gramos
TOTALES Menor o igual a 1.5 gramos en Mayor a 1.5y menor a 10 gramos en | Igual 0 mayor a 10 gramos en 100
100 mililitros 100 mililitros mililitros

Menor o igual a 5 gramos en 100 Mayor a 5 y menor a 15 gramos en Igual o mayor a 15 gramos en 100

: gramos 100 gramos gramos
AZUCARES
Menor o igual a 2.5 gramos en Mayor a 2.5 y menor a 7.5 gramos en Igual o mayor a 7.5 gramos en
100 mililitros 100 mililitros 100 mililitros
Menor o igual a 0.3 gramos en Mayor a 0.3 y menor a 1.5 gramos en Igual o mayor a 1.5 gramos en
100 gramos 100 gramos 100 gramos
SAL Menor o igual a 0.3 gramos en Mayor a 0.3 y menor a 1.5 gramos en Igual o mayor a 1.5 gramos en
100 mililitros 100 mililitros 100 mililitros

(0.3 gramos de sal contiene 120 | (0.3 a 1.5 gramos de sal contiene 120 | (1.5 gramos de sal contiene 600
miligramos de sodio) a 600 miligramos de sodio) miligramos de sodio)

Fuente: Reglamento Sanitario de Etiquetado de alimentos procesador para el consumo humano — Ecuador

Tabla 10: Parametros Nutricionales de las galletas para la prestacion del servicio
alimentario 2017- PNAEQW

Parametro Gramos /100 g de galleta
Proteina (min) Minimo 7
Grasas totales (max) Méximo 15
Grasa saturada (max) Maximo 7.5
Az(car (max) Maximo 15
Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de
Organizacion de las Prestaciones — PNAEQW.

Por lo que, se considera que el PNAE Qali Warma viene contribuyendo a la promocion de
habitos alimentarios saludables.

11.2 Alimentos Permitidos y No Permitidos

Ademas de los alimentos mencionados en el numeral 10.2, el CAE puede adicionar en las
preparaciones de desayunos y almuerzos algunos vegetales y potenciadores del sabor
naturales propios y caracteristicos de la region que contribuiran a una mayor aceptabilidad de
las raciones por parte de los usuarios.

Tabla 11: Lista de potenciadores permitidos para la planificacion del menu escolar.

Sal, ajo, cebolla, kion, tomate, laurel, h mufa, romero, orégano,
culantro, sachaculantro, perejil, achiote, sillao, chincho, palillo, azafran o
guisador, vainilla, canela, clavo de olor, etc.

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las

Prestaciones — PNAEQW.

Por otro lado, se debe restringir la utilizacion de los siguientes alimentos, debido a su alto
contenido de grasas, azlcares agregados, sodio y/o aditivos quimicos, por ser irritantes de la
mucosa gastrica, por su elevado riesgo de contaminacién, entre otros.
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Tabla 12: Lista de alimentos no permitidos para la Planificacién del Ment Escolar del
PNAEQW

Leches modificadas con aislado de soya, leche cruda, entre otros.

Embutidos como jamonada, chorizo, mortadela, conserva de pescado en grated, entre otros.

Mermelada, manjarblanco, golosinas, gelatina, galletas rellenas y/o productos industrializados con alto
contenido de azucar entre otros.

Margarina, manteca de origen animal, mayonesa, entre otros.

Condimentos industrializados y picantes como, kétchup, salsas, cremas, aji picante, entre otros.

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones - PNAEQW.
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Xill. ANEXOS

ANEXO N° 01- A: Combinaciones de Grupos de Alimentos - Modalidad Raciones

1 BEBIBLE / C. SOLIDO! BEBIBLE / GALLETERIA

2 | BEBIBLE/C. SOLIDO! BEBIBLE / HUEVO

3 | BEBIBLE/C. SOLIDO! BEBIBLE / PAN REGIONAL +HUEVO

4 | BEBIBLE/C.SOLIDO! BEBIBLE / PAN COMUN +HUEVO

5 | BEBIBLE /C. SOLIDO! BEBIBLE / PAN CON DERIVADO LACTEO

6 | BEBIBLE/C.SOLIDO! BEBIBLE / PAN DULCE +HUEVO

7 | BEBIBLE /C. SOLIDO! BEBIBLE / PAN ESPECIAL

8 | BEBIBLE/C.SOLIDO! BEBIBLE / PAN REGIONAL +HUEVO

9 | BEBIBLE /C. SOLIDO? NECTAR / HUEVO

10 | BEBIBLE / C. SOLIDO? NECTAR / PAN CON DERIVADO LACTEO

11_| BEBIBLE/C. SOLIDO? NECTAR / PAN ESPECIAL

12 | BEBIBLE / C. SOLIDO? NECTAR / SNACK SALUDABLE

13 | C.SOLIDO/C. SOLIDO? PAN CON DERIVADO LACTEO / SNACK SALUDABLE
14 | C.SOLIDO/C. SOLIDO? PAN DULCE +HUEVO / SNACK SALUDABLE

15 | C.SOLIDO/C. SOLIDO? PAN REGIONAL +HUEVO / SNACK SALUDABLE

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones - PNAEQW.

LIN-001-PNAEQW-UOP

(1 Combinaciones de desayuno
(2) Combinaciones de refrigerio
(3) Combinaciones para la UT Puno
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ANEXO N° 01-B: Combinaciones de Grupos de Alimentos - Modalidad Productos, Desayunos

GRANO ANDINO

CEREAL + ENESTRA +POA DESHIDRATADO

Resolucion de Direccion Ejecutiva Nq85§ -2016-MIDIS-PNAEQW -

1
2 GRANO ANDINO CEREAL + MENESTRA +POA H
3 GRANO ANDINO CEREAL + MENESTRA + POA NH
4 GRANO ANDINO CEREAL + POA DESHIDRATADO
5 GRANO ANDINO CEREAL +POA H
6 GRANO ANDINO CEREAL + POA NH
7 GRANO ANDINO CEREAL + POA NH
8 HARINA DE CEREAL CEREAL + MENESTRA + POA DESHIDRATADO
9 HARINA DE CEREAL CEREAL + MENESTRA +POA H
HARINA DE CEREAL CEREAL + MENESTRA +POA NH
HARINA DE CEREAL CEREAL +POA DESHIDRATADO
HARINA DE CEREAL CEREAL +POA H
HARINA DE CEREAL CEREAL +POA NH
HARINA DE CEREAL CEREAL +POA NH
HARINA DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL + MENESTRA + POA DESHIDRATADO
HARINA DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL + MENESTRA + POAH
HARINA DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL + MENESTRA +POA NH
HARINA DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL + POA DESHIDRATADO
HARINA DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL + POA H
HARINA DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL +POA NH
HARINA DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL + POA NH
HARINA DE FRUTA CEREAL + MENESTRA + POA DESHIDRATADO
HARINA DE FRUTA CEREAL + MENESTRA + POA H
HARINA DE FRUTA CEREAL +MENESTRA + POA NH
HARINA DE FRUTA CEREAL +POA DESHIDRATADO
HARINA DE FRUTA CEREAL +POA H
HARINA DE FRUTA CEREAL +POA NH
HARINA DE FRUTA CEREAL +POA NH
HARINA DE MENESTRA CEREAL + MENESTRA + POA DESHIDRATADO
HARINA DE MENESTRA CEREAL + MENESTRA +POA H
HARINA DE MENESTRA CEREAL + MENESTRA + POA NH
HARINA DE MENESTRA CEREAL + POA DESHIDRATADO
HARINA DE MENESTRA CEREAL + POA H
HARINA DE MENESTRA CEREAL + POA NH
HARINA DE MENESTRA CEREAL +POA NH
HOJUELAS DE CEREAL CEREAL +MENESTRA + POA DESHIDRATADO
HOJUELAS DE CEREAL CEREAL + MENESTRA + POA H
HOJUELAS DE CEREAL CEREAL + MENESTRA + POA NH
HOJUELAS DE CEREAL CEREAL + POA DESHIDRATADO
HOJUELAS DE CEREAL CEREAL +POA H
HOJUELAS DE CEREAL CEREAL +POA NH
HOJUELAS DE CEREAL CEREAL +POA NH
HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL + MENESTRA + POA DESHIDRATADO
HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL + MENESTRA +POA H
HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL + MENESTRA + POA NH
HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL + POA DESHIDRATADO
HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL +POA H
48 | HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL +POA NH
49 | HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL +POA NH
50 | HOJUELAS DE CEREAL + HARINA DE FRUTA CEREAL + MENESTRA + POA DESHIDRATADO
51 | HOJUELAS DE CEREAL +HARINA DE FRUTA CEREAL + MENESTRA +POA H
52 | HOJUELAS DE CEREAL +HARINA DE FRUTA CEREAL + MENESTRA +POA NH
53 | HOJUELAS DE CEREAL + HARINA DE FRUTA CEREAL + POA DESHIDRATADO
54 | HOJUELAS DE CEREAL +HARINA DE FRUTA CEREAL +POA H
55 | HOJUELAS DE CEREAL +HARINA DE FRUTA CEREAL +POA NH
56 | HOJUELAS DE CEREAL + HARINA DE FRUTA CEREAL +POA NH
57 | LECHE + GRANO ANDINO GALLETERIA
58 | LECHE +HARINA DE CEREAL GALLETERIA
59 | LECHE +HARINA DE CEREAL + CHOCOLATE GALLETERIA
Version N° 02 Pagina 22 de 50




LINEAMIENTOS PARA LA PLANIFICACION DEL MENU ESCOLAR DEL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACION ESCOLAR QALI WARMA LIN-001-PNAEQW-UOP
60 | LECHE +HARINA DE CEREAL +HARINA DE FRUTA GALLETERIA
61 _| LECHE +HARINA DE FRUTA GALLETERIA
62_| LECHE +HARINA DE MENESTRA GALLETERIA
63 | LECHE + HARINA DE TUBERCULO GALLETERIA
64_| LECHE + HOJUELAS DE CEREAL GALLETERIA
85 | LECHE + HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE GALLETERIA
66 | LECHE + HOJUELAS DE CEREAL + HARINA DE TUBERCULO | GALLETERIA
67_| MAZAMORRA GALLETERIA

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones — PNAEQW.
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ANEXO N° 01- C: Combinaciones de Grupos de Alimentos - Modalidad Productos, Almuerzos

1 | GRANO ANDINO CEREAL +MENESTRA + POA DESHIDRATADO
2 | GRANO ANDINO CEREAL +MENESTRA +POA H
3 | GRANO ANDINO CEREAL +MENESTRA +POA NH
4 | GRANO ANDINO CEREAL +POA DESHIDRATADO
5 | GRANO ANDINO CEREAL +POAH
6 | GRANO ANDINO CEREAL +POA NH
7__| GRANO ANDINO CEREAL +POA NH
8 | HARINA DE CEREAL CEREAL +MENESTRA + POA DESHIDRATADO
9 | HARINA DE CEREAL CEREAL +MENESTRA + POA H
HARINA DE CEREAL CEREAL +MENESTRA + POA NH
HARINA DE CEREAL CEREAL +POA DESHIDRATADO
HARINA DE CEREAL CEREAL +POA H
HARINA DE CEREAL CEREAL +POA NH
HARINA DE CEREAL CEREAL +POA NH
HARINA DE CEREAL +CHOCOLATE CEREAL +MENESTRA +POA DESHIDRATADO
HARINA DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL + MENESTRA +POA H
HARINA DE CEREAL +CHOCOLATE CEREAL +MENESTRA +POA NH
HARINA DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL +POA DESHIDRATADO
HARINA DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL +POA H
HARINA DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL +POA NH
HARINA DE CEREAL +CHOCOLATE CEREAL +POA NH
HARINA DE FRUTA CEREAL + MENESTRA + POA DESHIDRATADO
HARINA DE FRUTA CEREAL + MENESTRA +POA H
HARINA DE FRUTA CEREAL + MENESTRA +POA NH
HARINA DE FRUTA CEREAL +POA DESHIDRATADO
HARINA DE FRUTA CEREAL +POA H
HARINA DE FRUTA CEREAL +POA NH
HARINA DE FRUTA CEREAL +POA NH
HARINA DE MENESTRA CEREAL + MENESTRA + POA DESHIDRATADO
HARINA DE MENESTRA CEREAL + MENESTRA +POA H
HARINA DE MENESTRA CEREAL + MENESTRA + POA NH
HARINA DE MENESTRA CEREAL +POA DESHIDRATADO
HARINA DE MENESTRA CEREAL +POA H
HARINA DE MENESTRA CEREAL +POA NH
HARINA DE MENESTRA CEREAL +POA NH
36 | HOJUELAS DE CEREAL CEREAL + MENESTRA + POA DESHIDRATADO
37 | HOJUELAS DE CEREAL CEREAL +MENESTRA + POA H
38 | HOJUELAS DE CEREAL CEREAL +MENESTRA + POA NH
39 | HOJUELAS DE CEREAL CEREAL +POA DESHIDRATADO
40 | HOJUELAS DE CEREAL CEREAL +POA H
41 | HOJUELAS DE CEREAL CEREAL +POA NH
42 | HOJUELAS DE CEREAL CEREAL +POA NH
43 | HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL +MENESTRA + POA DESHIDRATADO
44 | HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL +MENESTRA +POA H
45 | HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL +MENESTRA + POA NH
46 | HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL +POA DESHIDRATADO
47 | HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL +POA H
48 | HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL +POA NH
49 | HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL +POA NH
50 | HOJUELAS DE CEREAL +HARINA DE FRUTA CEREAL +MENESTRA + POA DESHIDRATADO
51 | HOJUELAS DE CEREAL +HARINA DE FRUTA CEREAL +MENESTRA +POA H
52 | HOJUELAS DE CEREAL +HARINA DE FRUTA CEREAL +MENESTRA +POA NH
53 | HOJUELAS DE CEREAL +HARINA DE FRUTA CEREAL +POA DESHIDRATADO
54 | HOJUELAS DE CEREAL +HARINA DE FRUTA CEREAL +POA H
55 | HOJUELAS DE CEREAL +HARINA DE FRUTA CEREAL +POA NH
56 | HOJUELAS DE CEREAL +HARINA DE FRUTA CEREAL +POA NH
57 | LECHE + GRANO ANDINO GALLETERIA
58 | LECHE +HARINA DE CEREAL GALLETERIA
59 | LECHE +HARINA DE CEREAL + CHOCOLATE GALLETERIA
60 | LECHE +HARINA DE CEREAL + HARINA DE FRUTA GALLETERIA
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61 | LECHE +HARINA DE FRUTA GALLETERIA
62 | LECHE + HARINA DE MENESTRA GALLETERIA
63 | LECHE +HARINA DE TUBERCULO GALLETERIA
64 | LECHE + HOJUELAS DE CEREAL GALLETERIA
65 | LECHE + HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE GALLETERIA
66 | LECHE + HOJUELAS DE CEREAL +HARINA DE TUBERCULO | GALLETERIA
67 | MAZAMORRA GALLETERIA

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones — PNAEQW.
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LINEAMIENTOS PARA LA PLANIFICACION DEL MENU ESCOLAR DEL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACION ESCOLAR QALI WARMA LIN- 001-PNAEQW-UOP

ANEXO N° 05: PROCEDIMIENTO PARA EL CALCULO DEL REQUERIMIENTO DE ENERGIA Y RECOMENDACIONES DE
NUTRIENTES

ENERGIA

Se tomé como referencia el documento técnico ‘Requerimientos de Energia para la Poblacion Peruana”

Cabe seiialar que dicho documento establece que para el calculo de energia para los grupos poblacionales de 1 a 4 afios, de 5 a 11
afios y de 12 a 17 afios consider6 dos criterios: El Gasto Energético Total (GET) y la Energia Necesaria para el Crecimiento y
Depdsito de tejidos (E°), ademas de un ajuste por una reduccion del 15% del GET para los nifios y nifias a partir de los 6 afios
residentes en el area urbana con un estilo de vida ligero).

Considerando las recomendaciones del CENAN, se estimd los requerimientos de energia en base a promedios.

Para el calculo de energia del nivel inicial se trabajo con el requerimiento para el consumo de energia en nifias y nifios de 1 a 4 afios
y se consideré el promedio nacional de acuerdo al siguiente detalle:

Requerimiento de energia para nifios y nifias de 3 a 5 afios

 Edad | Varones | Mujeres
3 1229 1152
4 1338 1262
5 1456 1357
Total (promedio) 1299

Para el calculo de energia del nivel primaria se trabajo con el requerimiento para el consumo de energia en nifias y nifios de 6 a 11
anos se dividio en dos grupos de 6 a 8 afios y de 9 a 11 afios y considerando el promedio nacional para ambos grupos de acuerdo al
siguiente detalle:

Requerimiento de energia para nifios y nifias de 6 a 11 afios

_Edad Varones Mujeres | Edad _ Varones Mujeres
6 1404 1304 9 1761 1638
7 1518 1405 10 1902 1771
8 1638 1519 1 2055 1905
Total (promedio) 1465 Total (promedio) 1839

Para el célculo de energia del nivel secundaria se trabajo con el requerimiento para el consumo de energia para adolescentes de 12
a 17 afos considerando el promedio del area rural acuerdo al siguiente detalle:

Requerimiento de energia para adolescentes de 12 a 17 afios

~ Edad Varones Mujeres
12 2118 1905
13 2335 1996
14 2534 2044
15 2686 2078
16 2771 2099
17 2832 2110
Total (promedio) 2293*

(*) Sin embargo de considerara 2270 kcal en funcion a la recomendacion del CENAN, mediante Oficio N° 620-2014-DG-CENAN/INS

PROTEINAS

Para el calculo de las proteinas se tomd como referencia la propuesta de Requerimientos de Energia y Recomendaciones de
Nutrientes” elaborado por el CENAN.

En el citado documento establece una recomendacion de proteina del 5 al 12% del valor calorico total en varones pre escolares y un
6 al 12% en escolares, por lo cual para la poblacion del nivel inicial y primaria se establecio el calculo en funcion al 12% del
requerimiento energetico total, teniendo lo siguiente:
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3 a5 anos 1299 0.12 39
6 a9 afios 1465 0.12 a4*
9a 11 afos 1839 0.12 55*

(*) Para efectos del grupo etario establecido por el PNAEQW para el nivel primario de 6 a 11 afios, se considera como cantidad
minima de energia 44 g y maximo de 55.

Para el célculo de proteinas del nivel secundaria se trabaj con las recomendaciones de proteinas del PMA para adolescentes de 12
a 17 afios considerando el 10 al 15% del Requerimiento Energético Total, de acuerdo al siguiente detalle:

2270 0.15 85
2270 0.1 57

12 a 17 anos

GRASAS

Para el calculo de las grasas se tomé como referencia las recomendaciones del Programa Mundial de Alimentos, quienes
recomendaron un aporte del 15 al 30% del Requerimiento Energético Total.

‘.’1

1299

0.15 2

6211 afios 1465 0.15 24 i
1839 0.15 3 03 61*
12 a 17 aios 2270 0.15 38 03 76

(*) A efectos del grupo etario de 6 a 11 afios se ha considerado la cantidad de grasas minimas y maximas en relacion al mayor
Requerimiento Energético Total.

HIERRO

Para el clculo de hierro se tomé como referencia la propuesta de “Requerimientos de Energia y Recomendaciones de Nutrientes®
elaborado por el CENAN para los nifios de 3 a § afios y de 6 a 11 afios.

4 a6 afos 6.3

Promedio de 3 a 5 afos 6

6.3

7 a10 afos 8.9
Promedio de 6 a 11 afos 7.6
11 a 14 afios 14

Para el caso de los adolescentes se tomé como referencia FAO/WHO (2004). Vitamin and Mineral Requirements in Human Nutrition.
Report of a Joint FAO/WHO Expert Consultation. Bangkok. Tailandia 1998, 2° edicion. Promedio del requerimiento de varones (min) y
mujeres (méx) adolescentes con biodisponibilidad del 10%, de acuerdo al siguiente detalle:

K Muj S
Varones de 11 a 14 afios 146 (pre menarquia) 14
Varones de 15 a 17 afios 18.8 Mujeres de 11 a 14 afos 32.7
Mujeres de 15 a 17 afios 31
Promedio 17 Promedio 26
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ANEXO N° 6: CUADRO DE CONTROL DE CAMBIOS

Version N°1

Numeral del
Texto Vigente

Cambio realizado

Justificacion del Cambio

V. BASE LEGAL

Se refira la Ley N° 29571, Cédigo del
consumidor y defensa del consumidor,

Por no estar relacionado
directamente con el propdsito de los
Lineamientos para la Planificacion
del Menu Escolar.

Se retira el Decreto Supremo N° 031-2010-
SA “Reglamento de la Calidad del Agua para
Consumo Humano,

No se toma como referencia en el
desarrollo del documento.

Se incorpora la modificatoria con RM N°
225-2016-MINSA.

Por actualizacion de la norma.

Se cambia el N° de la RDE 174 por la 124.

Por actualizacion de la norma.

Se incorpora Oficio N° 493-2016-DG-
CENAN/INS, que brinda opinion a las
Especificaciones Técnicas de los Alimentos
industrializados que distribuye el PNAEQW.

Corresponde a la opinion Técnica
remitida por el CENAN.

Oficio N° 1283-2016-J-OPE/INS, que brinda
opinion sobre los Lineamientos para la
Planificacion del Meni Escolar del
PNAEQW.

Corresponde a la opinion Técnica
remitida por el CENAN.

7.12

Se cambid el texto “los contratos suscritos”
por “las Bases”

Mejorando la  redaccion

corresponder.

por

Se incorporé el numeral 7.13 Tablas
de Alternativas para la Provision de
Alimentos para la Modalidad Raciones
Herramienta que contiene las alternativas
por cada grupo de alimentos que el
proveedor podra elegir y entregar para la
provision de alimentos en la modalidad
raciones, de acuerdo al “Requerimiento de
raciones por IlEE" (Anexo N° 04 de las
Bases del Proceso de Compra de la
modalidad raciones). Asimismo, dicha
herramienta contiene las dosificaciones de
alimentos que el proveedor debera cumplir
para la preparacion de los componentes
solidos.

Para su incorporacion en el
Proceso de Compras 2017.

8.1

Se completé el nombre correcto de la
Unidad de Organizacion de las Prestaciones

De acuerdo al Manual de

Operaciones Vigente.

Se incorpord el parrafo 91
Importancia de la alimentacion

escolar

Los nifios y nifias en edad escolar necesitan

alimentarse bien a fin de desarrollarse

adecuadamente, evitar las enfermedades y

tener energia para estudiar y estar

fisicamente activos.

Asimismo, de acuerdo a lo sefalado por el

programa Mundial de Alimentos, las comidas

A fin de describir un mayor sustento
técnico.
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escolares nutritivas promueven el desarrollo
humano al incentivar la asistencia regular,
reducir las ausencias por motivos de salud,
mejorar la concentracion y capacidad de
aprendizaje de las nifas y los nifios, y
garantizar la terminacion del ciclo escolar .
En ese sentido los desayunos entregados
por el PNAEQW, tienen la finalidad de
contribuir a incrementar los niveles de
atencion y memoria de los nifios, nifias y
escolares en clases, ya que la evidencia
indica que después de un ayuno prolongado
es necesario un adecuado aporte de energia
y nutrientes.

A la vez, el refrigerio escolar permite a la
niia o nifio recargar las energias y
nutrientes durante la jomada escolar
contribuyendo a un buen rendimiento fisico y
mental durante las clases.

La importancia del almuerzo radica en que
constituye mas de un tercio del aporte
nutricional diario para los escolares, de
modo, que se convierte en una comida
fundamental que le brindara una
considerable cantidad de energia y
nutrientes que contribuira a un crecimiento y
desarrollo sano y saludable y a un mejor
aprendizaje.

9.2 Se incorpord el parrafo “Asimismo, se | En linea a la propuesta del
brindaran dos (02) raciones, a la poblacion | Programa Presupuestal  del
objetivo que forma parte de los pueblos | PNAEQW 2017.
indigenas que se ubican en la Amazonia
Peruana, comprendidos en la Base de Datos
Oficial de Pueblos Indigenas del Ministerio
de Cultura, indistintamente del quintil de
pobreza, considerando que tienen la
clasificacion  socioecondémica de pobre
extremo, de acuerdo a lo sefialado en el DS
N°006-2014-MIDIS"

Tabla 1 Se retird la nota al pie de la tabla. Por no corresponder.

Tabla 2 Se ajust las calorias del nivel inicial (1299) | Por recomendacion del CENAN.

y primaria (1465 — 1839) y la cantidad de
grasa del nivel primaria (61)

94 Se cambi6 “en coordinacion con el’ por “de | Por mejora de la redaccion en
las recomendaciones recibidas del" ... asi | atencion a la sugerencia del
como “Por otro lado” por “Asimismo” y se | Instituto de Investigacion
‘limita el aporte” por ‘“considera las | Nutricional.
recomendaciones en cuanto a"....

Tabla 4 Se actualizan los valores de energia y | En  concordancia con la
azucar modificacion de la Tabla 2

Figura 1 Se incorporo el criterio de “satisfaccion” Para adicionar otro criterio de

medicion.

10.1.4 Se incorpord en el texto el criterio de | En relacion al  nuevo criterio
“satisfaccion”. incorporado en la figura 1.
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Asimismo, se incorpor6 ‘y/o  buena
satisfaccion.
Tabla 6 Se modifico el término ‘receta’ por | Por corresponder a la atencion
‘combinaciones” actual con combinaciones.
Tabla 6 Se establecieron puntos de corte mas | A finde evitar ambigliedades.
exactos
10.1.5 Se incorpora el texto “ del PNAEQW | Por recomendacion del CENAN en
adaptados de los grupos de alimentos del | reunion técnica.
CENAN"
10.2.1 Se cambié la definicion a lo siguiente: | En linea a lo establecido en el
Desayunos o refrigerios que no requieren | Manual del Proceso de Compras
preparacion en la institucion educativa | 2017.
publica. Las raciones son alimentos
preparados para el consumo inmediato o
envasados industrialmente, que cumplan
con el aporte nutricional y los requisitos
establecidos en las Especificaciones
Técnicas de Alimentos y otros documentos
relacionados; aprobados por el PNAEQW.
La presentacion de las raciones es en
envases individuales para cada usuario, de
acuerdo a o establecido en las
especificaciones técnicas.
Se modifico la descripcion de los | De acuerdo a las Especificaciones
componentes solidos. Técnicas de Alimentos presentadas
por la Comision Técnica para el
Proceso de Compra 2017.
10.2.2 a) Se incorporé modifico la definicion por: [ En linea a lo establecido en el
‘Estan constituidos por alimentos no | Manual del Proceso de Compras
perecibles de procesamiento primario o | 2017.
industrializados que cumplan los requisitos
RO establecidos en las Especificaciones
i VIB® . Técnicas de Alimentos. El Comité de
tefifo ridad Alimentacion ~ Escolar ~ gestionara la
e Jphsiciones preparacion de desayunos con los alimentos
ol |ins entregados.

P 10.2.2 a) Se elimind el texto “(excepto grated), | De acuerdo a las Especificaciones
conserva de albondigas de pescado en | Técnicas de Alimentos presentadas
salsas, conserva de trucha en aceite vegetal, | por la Comisién Técnica para el
conserva de trucha en agua y sal. Proceso de Compra 2017.

10.2.2 b) Se incorpord modificé la definicion por: | En linea a lo establecido en el
“Estan constituidos por alimentos no | Manual del Proceso de Compras
perecibles de procesamiento primario o | 2017.
industrializados que cumplan los requisitos
establecidos en las Especificaciones
Técnicas de Alimentos. El Comité de
Alimentacion  Escolar  gestionara la
preparacion de desayunos con los alimentos
entregados.

10.2.2b) Se elimind el texto ‘“(excepto grated), | De acuerdo a las Especificaciones
conserva de albondigas de pescado en | Técnicas de Alimentos presentadas
salsas, conserva de trucha en aceite vegetal, | por la Comision Técnica para el
conserva de trucha en agua y sal. Proceso de Compra 2017.

111 Se _modificé el texto por lo siguiente “En el | De acuerdo a las recomendaciones
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marco normativo nacional y de la promocion
de una alimentacion saludable, contamos
con la Ley N° 30021 “Ley de promocion de
la alimentacion saludable para nifios, nifias y
adolescentes” y a la fecha se encuentra en
consulta a la opinion publica el proyecto de
Reglamento de la Ley N° 30021, el cual
propone la derogacion de los parametros
técnicos aprobados con DS N° 007-2015-SA
que aprueba los parametros técnicos sobre
los alimentos y bebidas no alcohdlicas
procesadas referentes al contenido de
azlcar, sodio y grasas saturadas. Por lo que
se propone nuevos parametros técnicos
(que responden al modelo de perfil de
nutrientes de la Organizacién Panamericana
de la Salud), (Tabla 7).

Sin embargo, debido a que a la fecha el
Reglamento de la referida Ley no se
encuentra vigente, las industrias no se han
adecuado a los parametros exigidos (Tabla
7) al no ser de obligatorio cumplimiento”.

del CENAN

111

Se modifico la tabla 7

Por recomendacion del CENAN.

111

Se realizaron precisiones al texto indicando
los siguiente “En ese sentido, con la finalidad
de  promover habitos  alimentarios
adecuados, el PNAEQW ha venido
reduciendo progresivamente el contenido de
azucar de los bebibles (aplicando pruebas
de aceptabilidad), de acuerdo a lo siguiente:
Se realizaron precisiones al texto indicando
los siguiente “Modalidad Raciones: A partir
del afo 2015, con la incorporacion de
bebibles industrializados de larga vida util,
se establecid un dosificacion maxima de
azlcar de 3 gramos por cada 100 ml de
producto.

Modalidad Productos: En el 2014, la
dosificacion de aztcar fue de 5 a 5.2 g por
cada 100 ml de bebible preparado y a partir
del 2015 se logré reducir a 3.6 g por cada
100 ml de bebible preparado, dosificacion
que se mantiene a la fecha, como se indica
en la Tabla 8.

Por recomendacion del Instituto de
Investigacion nutricional.

Tabla 8

Se incorpord el ano 2017

Por corresponder

Anexo N° 01-A

Se cambid las combinaciones

Para su aplicacion en el Proceso de
Compra 2017.

Anexo N° 01-B

Se cambio las combinaciones

Para su aplicacion en el Proceso de
Compra 2017.

Anexo N° 01-C

Se cambio las combinaciones

Para su aplicacion en el Proceso de
Compra 2017.

Anexo N° 02-A Se actualizd el aporte nutricional de las | Para su aplicacion en el Proceso de
combinaciones Compra 2017.
Anexo N° 02-B Se actualizo el aporte nutricional de las | Para su aplicacion en el Proceso de
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combinaciones

Compra 2017.

Anexo N° 02-C

Se actualizd el aporte nutricional de las
combinaciones

Para su aplicacion en el Proceso de
Compra 2017.

Anexo N° 02-D

Se actualizo el aporte nutricional de las
combinaciones

Para su aplicacion en el Proceso de
Compra 2017.

Anexo N° 02-E

Se actualizd el aporte nutricional de las
combinaciones

Para su aplicacion en el Proceso de
Compra 2017.

Anexo N° 03-A

Se actualizé las tablas de dosificacion y
equivalencias nutricionales

Para su aplicacion en el Proceso de
Compra 2017.

Anexo N° 03-B

Se actualizd las tablas de dosificacion y
equivalencias nutricionales

Para su aplicacion en el Proceso de
Compra 2017.

Anexo N° 03-C

Se actualizo las tablas de dosificacion y
equivalencias nutricionales

Para su aplicacion en el Proceso de
Compra 2017.

Anexo N° 03-D

Se actualizé las tablas de dosificacion y
equivalencias nutricionales

Para su aplicacion en el Proceso de
Compra 2017.

Anexo N° 04-A Se actualiz6 las tablas de servido Para su aplicacion en el Proceso de
Compra 2017.
Anexo N° 04-B Se actualiz6 las tablas de servido Para su aplicacion en el Proceso de
Compra 2017.
Anexo N° 04-C Se actualiz6 las tablas de servido Para su aplicacion en el Proceso de
Compra 2017.
Anexo N° 04-D Se actualizd las tablas de servido Para su aplicacion en el Proceso de
Compra 2017.
Anexo N° 05 Se incorporé el Procedimiento para el | Por recomendacion del CENAN.
calculo de energia y recomendaciones de
nutrientes
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