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Pasos para elaborar diarios reflexXivos

Reflexion sobre la accion

® Recordar y escribir lo que paso durante la sesidon de aprendizaje, a
partir de las siguientes preguntas: ¢Qué pasé? éQué hice? ¢Por
qué lo hice? ¢Para qué lo hice? ¢Qué resultd de lo hice? y éCdmo
puedo mejorar?

Ejemplo

En las sesiones de ciencia los alumnos se ponian a conversar y no
atendian a mi explicacion. Notaba que mis trabajos en el aula no
habian sido cientificos y que la clase reducia y circunscribia todo su
saber a hablar del satélite Sputnik. Esto me preocupaba mucho.
Preparé una presentacion en Power Point para motivar a los y las
estudiantes, pero el contenido es grande y todo seguia igual.

Ahora, he comprendido que mi teoria de la ensefanza debe promover un
modelo de aprendizaje, que atienda, entre otros, a los siguientes aspectos:

® £/ aprendizaje de cada parte del contenido requiere tiempo; lo que
ocurre en ese periodo depende del conocimiento previo de cada
estudiante.

m La informacion relevante es frecuentemente incompleta y se tiene
que conectar con otra mds elaborada.

® [os estudiantes construyen una representacion interna y coherente
de la informacidn que usan y experimentan.

m La representacion es la base que sirve para recordar, deducir y
racionalizar sus respuestas en los exdmenes.

Mejorar las practicas pedagdgicas después de la reflexion

e Planificar sesiones de aprendizaje introduciendo estrategias y/o
actividades descubiertas en la reflexion.

e Afianzar los comportamientos positivos descubiertos en la
reflexion.

e Introducir nuevos comportamientos pedagdégicos que reduzcan de
manera considerable las actividades poco significativas para los
estudiantes.
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| Para Compartir [

I Estimado docente, te invitamos a recordar los datos mas relevantes de tu ultima !
I sesion de aprendizaje y luego, con ellos, construye un diario reflexivo; recuerda '
I expresar también tus sentimientos o emociones asi como una posible explicaciéon de :
: lo sucedido en la sesidon. Veras que encontrards cosas sorprendentes. |



