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A NIVEL NA(|0NA|_, las infecciones agudas de las vias respiratorias
E N 2 0 1 inferiores fueron una de las 15 principales causas

de morbilidad en adultos de 30 a 59 afios**.

Lt SERS

36%

Esta cifra aumenta entre
docentes que laboran
€n zonas

Y en docentes que
laboranen la O
sierraa
rurales a 380/ 4 I /O
v
** Ministerio de Salud, 2016.

*** Encuesta Nacional a Docentes de Instituciones Educativas Piblicas y Privadas,
ENDO 2014, Minedu-CNE.

de los docentes reporté haber sufrido alguna
enfermedad en sus vias respiratorias durante 2014.

¢CUALES SON LAS VIAS
Estimado maestro y maestra, ;sabias RESPI RA.[ORIAS INFERIORES Y
que fumar o tener una gripe o resfrio QUE ESLA BRONQU|T|S7
mal curado puede causar bronquitis?
La bronquitis fue una de las Las vias respiratorias inferiores se encuentran en
enfermedades respiratorias de mayor la zona tordcica y estan conformadas por la
diagnéstico en docentes durante el trdquea, los pulmones y los bronquios, y forman
afio 2014 segin EsSalud®, y afecta parte del sistema respiratorio.
directamente a las vias respiratorias La enfermedad mds comin en estas vias
inferiores, ademds, puede respiratorias es la bronquitis, la cual surge
desarrollarse de manera aguda o cuando los bronquios se inflaman. La bronquitis
cronica. Por ello, el Minedu quiere puede ser de dos tipos: aguda o crénica. La
brindarte algunos consejos y primera se presenta a consecuencia de
recomendaciones para que puedas infecciones virales o bacterianas y tiene un
prevenir este tipo de afecciones a tu periodo acotado de duracidn; mientras que la
salud y desempenarte de manera segunda suele ser permanente y grave, y se
dOptima. presenta cuando la capa interna de los bronquios

esta constantemente irritada o inflamada.
*EsSalud, 2014.




{QUE PUEDE CAUSAR BRONQUITIS?

Las infecciones virales son la principal causa de la bronquitis aguda, pero también se
puede originar por infecciones bacterianas. Usualmente ocurre producto de un
resfriado o gripe mal curada. Asimismo, ciertas sustancias pueden irritar los
pulmones y vias respiratorias, como el humo del tabaco, polvo, gases toxicos o
contaminantes.

La bronquitis cronica se presenta, en muchos casos, por respirar repetidamente
agentes que puedan irritar y lesionar los tejidos pulmonares y las vias
respiratorias. El habito de fumar es la principal causa de esta enfermedad.
Asimismo, estar expuesto constantemente a polvo o ciertos gases irritantes
por contaminacion del ambiente o los que se manipulan en los laboratorios educativos
también pueden producir esta afeccion.

Sintomas generales en la bronquitis,
tanto aguda como crénica:

¢MEDIANTE QUE

SINTOMAS

DETECTAMOS
LA BRONQUITIS?

% Tos persistente al menos por 3 semanas, en
algunos casos exigente, y puede presentar
expectoracion.

Sonidos silbantes y chillones durante la
respiracion, producto del aumento de la
mucosidad en los bronquios.

Estornudos frecuentes.

M

SINTOMAS ESPECIFICOS
DE LA BRONQUITIS AGUDA

\.lo Dificultad al A’ Doloren el
1 respirar. pecho y fiebre.



CONSEJOS

A continuacion te brindamos algunas
recomendaciones para atenuar estas afecciones:
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Reduce la interaccion con
Procura mantener los Lavate bien las manos, personas que presenten
ambientes limpios, ventilados iabé resfrio, gripe, bronquitis u
. con aguay jabon.
y libres del exceso de polvo. otras enfermedades en las
vias respiratorias.

Procura cubrirte la boca y la nariz En caso de aue alquien
cuando uses sustancias que € queagu Procura no fumar v evita
: muestre signos de estas L7
roduzcan gases intensos, afecciones, solicita que se el humo del cigarro.
ademas, cuando estés expuesto a cubrala nariz’ la boc;IaI toser
ambientes con polvo y con . y
o estornudar.

contaminacion en el aire.

Si te encuentras padeciendo

<
\:
\\‘ una gripe o resfrio, cuidate para
no desarrollar posteriormente
‘ una bronquitis.

Ministerio
de Educacion
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Estimado maestro y maestra, las
enfermedades en las vias respiratorias
superiores, como la gripe, el resfrio
comdn, la rinitis o la faringitis suelen
presentarse con reqularidad entre los
docentes, incluso es el diagndstico de
mayor prevalencia en docentes referido a
las enfermedades respiratorias*. Por ello,
el Minedu quiere brindarte algunos
consejos y recomendaciones para que
puedas prevenir este tipo de afecciones.

*EsSalud, 2014.

¢SABIAS QUE...2

En el afio 2016, las infecciones agudas de las vias
respiratorias superiores son la primera causa de morbilidad
en adultos de 60 o mas afios** y la segunda entre

adultos de 30 a 59 aios en el Perq.

de los docentes 0 de los docentes
0/, Teports haber A) report6 disfonias o
/() i dolores de
sufrido alguna arganta durante
enfermedad en . garg )
sus Vias 2014. Esta cifra aument a 47%
respiratorias entre docentes que laboran en la
*%X%
durante 2014 costa.
** Ministerio de Salud, 2016.
***Encuesta Nacional a Docentes de Instituciones Educativas Pdblicas y Privadas, ENDO 2014, Minedu-CNE.
. y y
¢CUALES SON LAS VIAS

RESPIRATORIAS SUPERIORES?

Las vias respiratorias superiores, situadas
entre la cabeza y el cuello, estan
conformadas por la cavidad y fosa nasal, la
boca, la faringe (garganta) y la laringe, y son
parte del sistema respiratorio, que es el
conjunto de drganos, musculos y vias
respiratorias encargadas de captar el oxigeno
del aire y expulsar el diéxido de carbono del
cuerpo.

Las enfermedades mds comunes en estas vias
son la rinofaringitis, la faringitis y la
laringitis, que son inflamaciones en la fosa y
cavidad nasal, la garganta y la laringe.
Usualmente nos referimos a ellas cuando
hablamos de un resfriado o gripe. Ademds,
en estas vias se pueden presentar reacciones
alérgicas y sinusitis.



{QUE PUEDE CAUSAR ENFERMEDADES
EN ESTAS VIAS RESPIRATORIAS?

Las causas mas comunes de enfermedades en la cavidad nasal, la garganta y la laringe son las
infecciones provocadas por la presencia de bacterias o virus. Sin embargo, existen otros motivos
que podrian desencadenar dolencias o afecciones en estas vias:

Mantener contacto con personas
que estén padeciendo infecciones
respiratorias, sean de origen viral 0
bacteriano.

No abrigarse para laborar en entornos o
ambientes frios.

La exposicion recurrente y sin debida
precaucion a entornos con mucho polvo,
tiza o productos quimicos usados en los
laboratorios o talleres escolares.

Gritar, levantar o forzar la voz puede
inflamar estas vias respiratorias.

Padecer otras afecciones como sinusitis, alergias o alteraciones hormonales como el hipotiroidismo podria predisponer a
desarrollar enfermedades en las vias respiratorias superiores.

Las afecciones en la cavidad nasal, gargantay
laringe pueden detectarse mediante los siguientes
sintomas:
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Doloresde  Secreciony Estornudos ~ Toscon
cabeza,  congestion frecuentes. expectoracion
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EN NUESTRAS VIAS

[ 2 [ 2
S U P E R I 0 R ES7 Dolor o Malestar Fiebre.  Sensacign de
o molestiaal  general o sequedad y
momentode  ~fatiga. carraspeo.
ingerir los

alimentos.



CONSEJOS

A continuacion, te brindamos algunas
recomendaciones para atenuar estas afecciones:

R

Reduce la interaccion con
personas que presenten
resfrio, gripe, bronquitis u
otras enfermedades en las
vias respiratorias.

En caso de que alguien
muestre signos de estas
afecciones, solicita que se
cubra la nariz y la boca al toser
o estornudar.

Busca espacios en el aula
donde puedas captar la
atencion de los alumnos sin
gritar ni forzar la voz, para no
irritar tus vias respiratorias.

6 60
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Hidratate
continuamente.

Procura mantener los
ambientes limpios, ventilados
y libres del exceso de polvo.

M

Abrigate ante entornos o
ambientes frios.

@l

Lavate bien las manos,
con aguay jabon.

Procura no fumary evita
el humo del cigarro.

PERU | Ministerio
de Educacion

Procura tener una dieta
balanceada e ingerir
alimentos nutritivos.



