


10. Tengo confianza en las 
       personas.

11. Visualizo los obstáculos 

       amenazas.

12. Sé escuchar.

13. Me inclino por proponer 
       ideas originales, novedosas.

       en el intento.

15. Me gusta pensar y actuar 

16. Me comporto de manera  

      metas personales claros y 
      definidos.

18. Aprendo de la experiencia.

19. Pienso antes de actuar.

      capacidades y fortalezas.

21. Ejerzo mi capacidad para 
       tomar decisiones.

22. Reconozco y valoro los 
       logros y éxitos de mis 
       estudiantes y colegas.

Alto desarrollo de resiliencia          Mediano desarrollo de resiliencia            Bajo desarrollo de resiliencia 

marcas están concentradas en 
las dos primeras columnas. 

marcas están concentradas en 
la segunda y tercera columnas. 

marcas están concentradas en 
la tercera y cuarta columnas. 

mejor con los demás.

    Indicadores                          Siempre             Con frecuencia        De vez en cuando        Nunca


